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LA CALLE
Manuel Alcintara

Cabos sueltos

MAS de la mitad de los militan-
tes del PSOE le han dado el
triunfo a Sanchez, pero no la
victoria, porque la otra media, o
mas bien un cuarto y mitad, no
estaban de acuerdo con su poli-
tica de pactos de investidura pa-
ra alcanzar la presidencia del
Gobierno. Nunca se habla de
derrotas pirricas. El nombre
alude al rey de Egipto, no al gran
jugador del Real Madrid cono-
cido como Pirri, al que segui-
mos echando de menos en el
centro del campo, en la defensa
y en el ataque, ya que él ocupa-

ba toda las zonas. Quedan tan-
tos cabos sueltos que es presun-
tuoso que cualquier partido po-
litico cante victoria. Estan me-
jor callados porque desafinan
mucho. ¢Qué precio tendra que
pagar el ambicioso lider del
PSOE por su victoria? Hay coc-
teles que logran que varios li-
quidos, adorables por separado,
sean detestables si se juntan. Pe-
rico Chicote, al que todos llama-
bamos don Pedro en su bar, no
bebia mas que vino tinto con si-
fon.

No siempre es cierto que la

unién haga la fuerza. Eso seria
posible si se unieron los fuertes,
que son siempre los que tienen
menos necesidad de unirse.
Sanchez, que estd mejor educa-
do ahora que cuando compare-
ci6 en la tele, en su debate con
Rajoy, le ha dado las gracias por
su apoyo a los militantes en un
mensaje en Twitter, donde ase-
gura que el triunfo final, que é1
identifica con el cambio, esta
mas cerca. Quiza sea verdad, pe-
ro hay que tener paciencia por-
que la lucha politica continda
mientras la hucha de las pensio-

nes se agota. Estan saliendo a
relucir las conductas mas opa-
cas. Algunos aforados creen que
su puesto es sinénimo de impu-
nidad. La cometa vol6 tan alto
que hay que echarle hilo ala bir-
locha, que es como se llaman en
algunos lugares de la espaciosa
Espaifia, si queremos recuperar-
la. Elmundo se mueve y la cum-
bre de Shanghai cae ahora a
cuatro pasos de nuestro barrio.
Es una de las ventajas de la glo-
balizacién: nos enteramos de to-
do sin necesidad de conocer na-
da.

os alumnos del CIFP La
I Merced de los distintos Ci-
clos Formativos de la Fami-
lia Profesional de Hosteleriay Tu-
rismo realizaron varias sesiones
de risoterapia, talleres vivencia-
les organizados por la profesora
de Formacion y Orientacion La-
boral Miriam Pascual, en los que
se desarrollaron diferentes jue-
gos, dindmicas, ejercicios, refle-
xiones y técnicas encaminadas a
la bisqueda y encuentro del hu-
mor positivo, la inteligencia emo-
cional, larisa y la sonrisa interior,
como recurso de futuro.
Segun explican desde el centro,
la risoterapia «es un proceso de
crecimiento personal que refuer-
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Los alumnos disfrutaron de los talleres y los diferentes juegos que los componian durante una jornada en la que se fomenté la convivencia. A+

La Contra

La risa como recurso laboral

Los alumnos de La Merced disfrutaron de sesiones de risoterapia

zanuestro sistema inmunoldgico
mediante la segregacion de en-
dorfinas, aumenta la autoestima,
descarga tensiones, facilita la co-
municacion, fomenta los afectos,
desarrolla la creatividad, rompe
el sentido del ridiculo, aporta
cohesion al grupo, combate el es-

trés y la depresiony, aseguran, a
la vez que aporta sentimientos
positivos, vitales para la practica
laboral.

Con talleres en horario de ma-
fiana y tarde, los alumnos fueron
participando en esta actividad
que finalizaron «con matricula

de honor en humor» como eva-
luaron desde el centro, donde re-
conocieron que se tratd de una
experiencia «plenamente satis-
factoria». Una buena manera de
evitar el estrés previo a los exa-
menes.
ANA HERNANDO

TELEVISION

Cristina Pedroche
vuelve a Espaiia tras
grabar Pekin Express

Cristina Pedroche ha vuelto a
casa tras su aventura en ‘Pekin
Express: la ruta de los elefan-
tes’. A través de redes sociales
publicaba el recibimiento rea-
lizado por su familia a base de
comida tipica espafiola, ya que
durante el tiempo en el que ha
estado grabando el programa
de television se ha alimenta-
do basicamente con comida
asidtica, ya que ha sido en es-
te continente donde se ha lle-
vado a cabo el programa.

SOCIEDAD

El rey Juan Carlos va
alaboda de Beltran
Gomez-Acebo

Tras seis afios de noviazgo, Bel-
tran Gémez-Acebo y Andrea
Pascual han puesto el broche
de oro asurelacién con un en-
lace civil celebrado el sabado
en Madrid. Laboda estaba pre-
vista para la proxima primave-
ra pero finalmente los novios
prefirieron no esperar. El rey
Juan Carlos no quiso perderse
este intimo enlace, celebrado

en casa de la madre del novio.

Escolapias, creciendo contigo.” z===4
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