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Pan y vino para
descubrir la Dieta

Mediterranea
fuera del aula

La Merced cierra un proyecto basado en
dos de los pilares de la alimentacidon

SORIA
Junto con el aceite de oliva, hay
otros dos productos estrella en la
cultura de los paises que confor-
man la Dieta Mediterranea, decla-
rada por la Unesco Patrimonio de
la Humanidad en el afio 2010. En
este legado patrimonial estan los
cereales y el vino, que en el caso de
la provincia de Soria cuenta con
calidad dentro de la Denominacién
de Origen Ribera del Duero.

Por eso los alumnos de Hostele-
ria y Turismo del CIFP La Merced
de la capital soriana realizaron du-
rante este curso un proyecto Aula
Empresa, que esta cofinanciado
por el Fondo Social Europeo, en el
marco del Programa Operativo
FSE de Castilla y Le6n 2014-2020,
y por el que el centro ha recibido
3.000 euros para financiar visitas a
distintas empresas del sector.

Gracia a ello, los alumnos de los
ciclos superiores de Formacién
Profesional que se imparten en el
centro soriano (Direccién en Coci-
na, Gestion de Alojamientos Turis-
ticos, Agencias de viajes y Gestién
de eventos y el de Guias, Informa-
cion y Asistencia Turistica) pudie-
ron realizar distintas visitas a bode-
gas de la Ribera del Duero asi co-
mo a una fabrica de harinas.

El viaje comenz6 con una visita a
Atauta, una pequena pedania de la
villa riberefia, que cuenta con el
mayor conjunto de bodegas y laga-
res de la region, declarados BIC y
que sorprende como paisaje enolo-
gico, también por el cuidado que
han tenido sus vecinos de preservar
cepas centenarias, vinedos y las bo-
degas donde se retinen para cele-
braciones, de manera que mantie-
nen viva esa esencia de la Dieta.
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Los estudiantes durante la visita a la bodega Dominio de Atauta. Hps

Los alumnos también pudieron
aprender de la mano del end6logo
Jaime Suarez, de Dominio de Atau-
ta, como se elaboran estos vinos ga-
lardonados, conocer los secretos de
los vifiedos con los que la bodega
cuenta para elaborar sus tintos,
realizar una cata en la bodega y
disfrutar de la sala de barricas.

El viaje a Atauta no finaliz6 con
la visita a la bodega, ya que gracias
al alcalde pedaneo de la localidad,

Una forma de huerto sostenible,
economico y en ‘codigo abierto’

El Pico Frentes permite conocer su invernadero con realidad virtual

A.C. SORIA
Los programas de cédigo abierto
son aquellos en los que el autor ori-
ginal permite que quien quiera
pueda ir anadiendo cambios, mejo-
ras y evoluciones, teniendo acceso
a sus entresijos. En el CIFP Pico
Frentes, con la colaboracion del
IES Virgen del Espino, llevaron es-
te curso la idea més all4 para tras-
ladar este concepto al diseno.

Audn mas, optaron por desarro-
llar este proyecto aula empresa con
una apuesta por la sostenibilidad.
Asi, crearon un invernadero prac-
ticamente autosuficiente en cues-
tiones energéticas, con un diseno
muy sencillo y que aprovecha es-
tructuras como los palés. Para
quien quiera replicarlo se han ha-
bilitado formas de consultar los
planos en internet e incluso un tra-
bajo de realidad virtual para que
los interesados en reproducirlo
puedan primero visitarlo.

Dentro de esa transferencia de
conocimiento, el invernadero pasi-
vo tendré ademés una funcién muy
didéctica. Los alumnos y alumnas
del ciclo de grado superior de Dise-

fio y Amueblamiento del Pico
Frentes finalizaron el desarrollo
del prototipo para huertos escola-
res, que ayudaria a los centros a
poder utilizar el huerto como re-
curso didactico durante todo el
curso. Esto es, el centro que desee
mostrar a sus alumnos los ciclos
bioldgicos e incluso la alimenta-
cién sana puede aprovechar el tra-
bajo ya realizado desde la FP.

CALOR Y RIEGO REGULADO

Este invernadero, construido com-
pletamente en madera, consta de
un muro de inercia que almacena-
ré el calor durante el dia para des-
prenderlo durante la noche y de
una instalacion con un panel solar
y una placa Arduino que controla
el riego por goteo cuando la hume-
dad de la tierra disminuye por de-
bajo de cierto valor y que pone en
marcha la ventilacién del mismo
cuando es necesaria.

El prototipo se complementa con
un bancal de madera para cultivar
en su interior y un compostero
donde poder incorporar los restos
vegetales. Al utilizar palés, formas

rectas y materiales sencillos de en-
contrar, es facil y econémico de re-
plicar, una caracteristica que pue-
de ser muy util para los colegios
que quieran adoptarlo.

Los alumnos, gracias a la forma-
cion recibida por diversas empre-
sas, han creado ademas un video
renderizado promocional y un vi-
deo en 360 grados para que cual-
quiera pueda realizar una visita vir-
tual al prototipo mediante gafas de
realidad virtual. Se ha intentado que
el diseno sea lo mas econémico po-
sible y que su montaje y fabricacion
sea lo suficientemente sencilla.

En este sentido cualquiera podra
descargarse toda la informaciéon
del proyecto, incluido los planos
desde la web del departamento:
https://madera.picofrentes.org/. El
proyecto ha contado con la colabo-
racion de otros ciclos formativos
del centro y con la participacién
del IES Virgen del Espino y esta
enmarcado dentro del «Programa
Aula-Empresa. Actuacién cofinan-
ciada por el Fondo Social Europeo.
Programa Operativo FSE de Casti-
llay Le6n 2014-2020.

Adolfo Tomas, y a varios vecinos,
los alumnos visitaron los lagares y
bodegas que conforman el popular
barrio de la localidad y alli conocie-
ron las tradiciones familiares. Tras
esta visita el viaje continu6 a San
Esteban, la primera parada, en bo-
degas Antidoto. Alli, David Hernan-
do, les mostrd a alumnos y profeso-
res la forma de trabajo de esta bo-
dega, dando a conocer sus vinos,
entre ellos el popular Roselito.

Y para concluir el viaje, una para-
da obligatoria en la fabrica de hari-
nas sanestebena, de la mano de Jai-
me Garcia de Cardenas, quien ex-
plicé a los alumnos este proyecto
familiar que lleva mas de un siglo
en marcha y que ahora, superando
las adversidades, sigue trabajando
con la base de la agricultura ribere-
fia, el cereal, pero introduciendo e
innovando en nuevos productos, to-
dos ellos con garantia ecolégica.

Sencillez, economia y eficiencia en un modelo creado para que se copie. Hps



