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Apoyo y asesoramiento
para combatir el ‘bullying’

La Asociacion ‘No al Acoso Escolar’ recomienda poner en

marcha programas de tutoria
evitar el ‘bullying’ en las aulas

HERALDO ESCOLAR

m Los centros escolares publicos y
concertados de Castilla y Ledn de-
tectaron 178 casos de acoso entre
alumnos de Castilla y Ledn durante
los seis primeros meses del curso
pasado. La Asociacion NACE
(http://www.noalacoso.org/) atiende
ajovenes de todo el mundo y cuen-
ta con el apoyo de Fundacion Tele-
fonica, alerta sobre las importantes
repercusiones del ‘bullying’ en la sa-
lud (estrés postraumatico, fobia so-

DEBATE...

SER MAESTRO/A

m Antaio se decia, ahora se sigue afir-
mando, que la funcién bésica de la
educacion, en general, es formar per-
sonas. Este grandioso bagaje se
transmite basicamente en el grupo
social de referencia, aunque también
enlaescuela. Los chicos y chicas de-
ben poseer hoy estrategias tecnold-
gicas para resolver cuestiones de la
vida diaria, pero no debera faltar-

les una carga positiva de
humanidad para ser
personas. Porque el
mundo anda despis-
tado, todos noso-
tros. Algunos lo atri-
buyen al abandono
de las humanidades
en la ensefianza, tan
necesarias hoy cuando
no vemos bien hacia donde
vamos. El contexto tecnoldgico que
nos apabulla desde hace unos afios
desplazé al humanismo compensa-
dor. Siesto fuese asf, serfa méas nece-
saria que nunca la figura del profeso-
rado, pues mantiene un contacto dia-
rio con aquellos que intentan formar-
Se CoOMo personas.

Para ser profesores hoy, como ayer,
habra que desplegar una gran capa-
cidad de sugestion, mezclar con equi-
distancia cambiante el rigor con la

W

entre iguales (TEIl) para

cial, depresiones...) y recomienda
poner en marcha proyectos especi-
ficos de prevencidn. El programa TEI
(Tutoriaentre Iguales) es una herra-
mienta disefada para evitar el ‘bu-
llying’, que ya estéd dando sus frutos
en 400 centros de toda Espafia. La
asociacion, sin animo de lucro, esta
integrada por psicélogos, profeso-
res, abogados y especialistas seria-
mente comprometidos con las vic-
timas de acoso escolar y sus fami-
lias, a las que brinda todo tipo de
apoyo y asesoramiento.

creatividad, la libertad con el orden,
la pasion por saber con la experimen-
tacion, la programacion rigurosa-
mente disefiada con la heterogenei-
dad en la intencién de aprender, la
atencion al escolar con lamotivacion
de la persona.

Porque, queramoslo o no, el meca-
nismo de comprension necesita un
componente de creacion, ya que en
cada alumno o alumna adquiere dis-
tintos significados o sentidos; asi co-

mo la actividad practica de la
memoria implica siempre
,@5 algo de creatividad, a ve-
Le= . ces mucha. Si son capa-
ces de favorecer la me-
diacion entre contenidos
y sujetos, habran ayuda-
do a la construccién de
pensamientos: algo simila-
res, siempre diversos. La ca-
lida y cordial humanidad, que de
forma agil o con esfuerzo ante situa-
ciones complicadas desplieguen,
mejorara sus relaciones, lo cual no
podra tener nada mas que afiadidos
positivos para todos, los que apren-
den y quienes ensefian. Asi, con el
ejemplo, ejercen de maestros y
maestras en humanidades en nues-
tros colegios e institutos. Las destre-
zas tecnoldgicas seran un valor ana-
dido..
Carmelo Marcén

EXPERIENCI

Los alumnos de La Merced
conservan micologia para
disfrutar durante el aiio

En 19 de Elaboracién de Producto Alimentario aprenden a conservar y
aprovechar distintos tipos de setas y hongos de los bosques sorianos

ANA HERNANDO

m Los alumnos de 12 de EPRA del
CIFP La Merced de Soria han reali-
zado practicas en el laboratorio de
limpieza y acondicionamiento de
productos micoldgicos. Ademas
han aplicado a cada una de las se-
tas trabajadas el mejor tratamien-
to de conservacion para preservar
sus caracteristicas organolépticas.
La limpieza de las setas las realiza-
ron con pincel, con agua o pelando

dependiendo del tipo de seta que
se recogen durante el otofio y que
permitird que se conserven para
consumo a lo largo del afo.

La practica ha sido realizada en
base a los médulos de tratamien-
to, transformacion y conservacion
de alimentos y también de acondi-
cionamiento de produccion ali-
mentaria.

Los alumnos realizaron un esca-
bechado con el niscalo (Lactarius
deliciosus), conservaron en vina-

m Dos de las alumnas con las conservas micoldgicas. CEDIDA

gre la babosa (Suillus luteus), des-
hidrataron la senderilla'y la lengua
de vaca (Maramius oreades e
Hydnum repandum, respectiva-
mente), escaldaron y conservaron
al vacio Copinus comatus y Bole-
tus dereus, dejando en conserva el
Pleurotus eryngii encebollada.
Una buena manera de aprove-
char productos de temporada y
saltarse la temporalidad del mis-
mo con conservas que pueden
consumirse todo el afio.



