HERALDO-DIARIO DE SORIA. LUNES 15 DE JULIO DE 2019

OPINION

Una sanidad que debe
recuperar todos los recursos

RECUPERAR la sanidad precrisis es una de las
grandes obsesiones de quienes consideran que
es uno de los mejores servicios del mundo y
que mejor prestacién da a los ciudadanos. La-
crisis econdmica de 2008 dejo secuelas en los
servicios publicos de los que la sanidad soria-
na, a tenor de lasi cifras, ain no se ha recupe-
rado, con la pérdida de 142 empleos y casi 40
camas. También se perdieron médicos de
Atenci6n Primaria, auque se ganaron algunos
en especializada, seguramente forzado por los
acontecimientos y la necesidad de atender lis-
tas de espera.

No hace muchos meses, la ciudadania salia
a la calle en una manifestacion multitudinaria
para pedir soluciones a la sanidad soriana. No
tard6 en adjudicarse el hospital de Santa Bar-
bara y ahora toca revertir todos los recortes pa-
ra conseguir que los ciudadanos tengan el ni-
vel y la atencién requeridos. Diez afios después
de la crisis los pacientes de Soria cuentan con
409 personas trabajando en Atenci6én Primaria,
405 efectivos y cuatro temporales, lo que impli-
ca que en esta area se han perdido 51 puestos
de trabajo, 35 sanitarios y el resto, no sanita-
rios. Entre los puestos vinculados con forma-
ci6én en la salud en el afo 2009 habia 186 mé-
dicos, 137 enfermeras y siete matronas, pero
una década después, los médicos se habian re-
ducido a 158, las enfermeras, a 129 y se habia
perdido una matrona; sélo figuran seis en
2018.

La situacion en urgencias esté igual en cuan-
to a personal, y en medios materiales ha gana-
do un soporte vital avanzado, de modo que
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cuenta con ocho ambulancias de soporte vital
basico y dos de avanzado.

Y es que una buena gestién sanitaria permi-
tira a los centros hospitalarios mejorar sus
procesos, lograr mejores resultados y satisfa-
cer todas las necesidades del paciente. La
gestion sanitaria es importante porque reper-
cute directamente en la salud de las perso-
nas. La organizacidn, la planificacion y el
control son funciones fundamentales a la ho-

ra de gestionar correctamente un hospital. Es
necesario que los centros de salud se provean
de los recursos necesarios para atender a sus
pacientes. Ademas, es fundamental que se
lleve a cabo una éptima coordinacién del per-
sonal del hospital para que todos puedan re-
mar en la misma direccién. Por tanto, la or-
ganizacion es un factor decisivo si se quiere
realizar una buena gestion sanitaria.

En un centro de salud debe primar el or-
den. Cada accién debe tomarse con medita-
cién para que se alcance la meta deseada y el
caos no se apodere de todo. Aqui es donde
cobra un papel muy relevante la planificacién
de los recursos, una caracteristica fundamen-
tal que debe imperar en los hospitales actua-
les. Organizar y planificar, pero sin olvidar la
importancia del control. Cada accién debe
medirse para asegurarse el ir en la direccién
adecuada. Ademas, los especialistas sanita-
rios deben optimizar al méximo su jornada
laboral para que una mayor cantidad de pa-
cientes se beneficie de sus servicios.

También se ha conocido que La implanta-
cion de la receta electrénica hace ahora
cuatro anos ha provocado que las visitas al
médico de familia caigan de manera expo-
nencial, mas de un 15% desde que se dieran
los primeros pasos en el verano de 2015.
Ello también ha implicado que estos facul-
tativos hayan aumentado los tiempos de
consulta y hayan visto caer la presion asis-
tencial, que se mide en pacientes vistos por
dia, segun datos de la Consejeria de Sani-
dad. En Soria al cierre de 2018 cada médi-
co de familia atendi6 a 20,3 pacientes al dia,
si bien en el caso de la zona urbana la pre-
sién asistencial fue de 33,4 pacientes al dia,
lo que supoone un 65% més que la media,
mientras que en la zona rural fue de 16,7 vi-
sitas cada dia.
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LUIS ANGEL TEJEDOR

VERANO caluroso pero también
tormentoso. Maximas agobiantes
y riadas que se llevan la ciudad.
La serpiente del verano es el
tiempo pero también la politica.
Las tomas de posesiones, los ca-
breos como ‘monos’, los pactos y,
por qué no decirlo también, los
antipactos. Soria esta en marcha
desde el punto de vista politico,
aunque es curioso que las tomas
de posesiones se vayan a produ-
cir practicamente cuando se van
a marchar todos de vacaciones.
Ya se sabe, los meses inhabiles en
los que resulta muy complicado
encontrar a alquien que no se ha-
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ya ido.
Pero las tormentas también
limpian. Son ideales, por ejem-

plo, para limpiar los restos de
unas fiestas o, por lo menos dejan
a los trabajadores de limpieza
mas desahogados en su funcion,
y nunca mejor dicho. También
limpian la mente.

Dicen que se descansa mucho
mejor cuando llueve por la no-
che, y que libera cuerpo y tam-
bién espiritu. No nos vamos a po-
ner misticos, pero a quién no le
ha dolido la cabeza cuando ame-
naza con tormenta y una vez pro-
ducida la descarga se siente libe-
rado.

El agua también es esencial.
Representa la fecundidad. Esa fe-

cundidad que cada vez sucede
mas tarde, cuando sucede. Y cu-
yas consecuencias son que muy
pocas provincias de Espana ten-
gan mas gente joven que mayo-
res.

Los beneficios del agua estan a
la vista, lo de los rayos y las tor-
mentas seguramente no tanto. In-
cendios, danos a cosechas, danos
a propiedades, a edificios puibli-
cos... todo son desventajas.

Y es que resulta impresionante
contemplar los bloques de horni-
g6n que se vinieron abajo en la
depuradora por la fuerza de las
aguas. Una auténtica pasada.
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Enserianzas del vino y
como elaborar los
mejores tintos

4 Los alumnos de la Escuela
de Hosteleria han podido
aprender durante este curso de
la mano del endlogo Jaime
Suarez, de Dominio de Atauta,
c6mo se elaboran sus vinos ga-
lardonados, conocer los secre-
tos de los vinedos con los que
la bodega cuenta para elaborar
sus tintos, realizar una cata en
labodega y disfrutar de la sala
de barricas. No hay que olvidar
que Soria consigue caldos uni-
dos.

Autores de un libro
sobre la riqueza del
Moncayo

4 Los naturalistas, autores
de un libro sobre el Monca-
yo, querian recoger todo ese
universo alrededor del mon-
te donde la naturaleza fuera
siempre protagonista, pero
que a través de ella se pu-
dieran hilvanar otros puntos
de vista que tienen que ver
con la literatura, los oficios
o los modos de vida tradicio-
nales. Un libro muy enrique-
cedor.

JOSE MANUEL ACENA

Gala presentacion del
Certamen de Bandas de
Musica en Valencia

4 Mas de 2.000 musicos de tres
continentes, de Europa, Améri-
cay Asia, participan en la 133
edicion del Certamen Interna-
cional de Bandas de Musica
‘Ciudad de Valencia’ los dias 18,
19,20y 21 de julio. En la Gala
presentacion celebrada ayer,
con presencia de bandas de ca-
da continente, por Europa acu-
di6 la Banda Municipal de Mu-
sica de Soria. Todo un honor pa-
ra certamen tan longevo.



