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VÍCTOR F. MORENO  SORIA 
Versos libres’ es la música urbana 
que se hace desde la cárcel de So-
ria y que cuenta con la ayuda de la 
Fundación La Caixa. Es el resulta-
do de la grabación de un disco crea-
do e interpretado por los internos 
y la realización de un concierto en 
directo para presentar sus tra-
bajos en el propio centro peniten-
ciario 

La Fundación la Caixa destinará 
440.140 euros a impulsar 20 nue-
vos proyectos en toda España se-
leccionados en la convocatoria de 
Art for Change, entre los cuales fi-
gura el denominado ‘Versos Libres’, 
impulsado en Soria con el fin de fa-
vorecer la reinserción social y el de-
sarrollo personal de internos de un 
centro penitenciario. 

El proyecto Versos libres propo-
ne un proceso de creación de mú-
sica urbana para la reinserción so-
cial y el desarrollo personal de los 
internos del Centro Penitenciario 
de Soria. El resultado es la graba-
ción de un disco creado e interpre-
tado por los internos y la realiza-
ción de un concierto en directo pa-
ra presentar sus trabajos en el pro-
pio centro penitenciario. Durante 
el proceso se trabajan tanto los re-
cursos musicales, compositivos y 
técnicos para crear música urbana 
como los recursos emocionales, 
creativos y comunicativos, de mo-
do que se potencia la autoestima y 
la sensibilidad, y se incide en los 
valores y las herramientas que per-
miten el desarrollo personal. 

Esta convocatoria ofrece ayudas 
a proyectos artísticos, de discipli-
nas como las artes plásticas, la fo-
tografía, el vídeo, la música, la lite-
ratura, el teatro, la danza y el circo, 
que fomentan el papel activo de co-
lectivos en situación de vulnerabi-
lidad. 

En la convocatoria de 2023 se han 
presentado 283 propuestas de ar-

tistas y entidades culturales de to-
da España. 

En total han sido seleccionados 
20 proyectos, que han superado una 
primera evaluación artística y, en 
una segunda fase, una evaluación 
técnico-social, y que se llevarán a 
cabo, además de Castilla y León, en 
Madrid, Cataluña, País Vasco, Can-
tabria, Aragón, Islas Baleares y Ga-
licia. 

Participarán en ellos más de 2.400 

personas en situación de vulnera-
bilidad que tendrán la oportu-
nidad de formar parte de un proce-
so de creación artística. 

Los 20 proyectos que han sido 
elegidos cumplen con los objeti-
vos del programa: el fomento del 
desarrollo personal de los partici-
pantes mediante su implicación en 
el proceso creativo; la cohesión y la 
inclusión social a partir de la crea-
ción de espacios neutrales de rela-

ción, intercambio y convivencia, y 
la regeneración social de carácter 
comunitario a través de activida-
des que contribuyen al desarrollo 
de barrios o grupos sociales y al re-
fuerzo de conceptos como la iden-
tidad y la autoconfianza. 

Entre los seleccionados hay pro-
yectos de disciplinas como el tea-
tro, la danza, la música, las artes 
plásticas, la fotografía, el vídeo o el 
circo, y están enfocados a colecti-

vos de personas migrantes, muje-
res y jóvenes en riesgo de exclu-
sión, personas mayores, personas 
con diversidad funcional o disca-
pacidad auditiva, etcétera. 

Destacan algunas con un marca-
do acento en el ámbito comunita-
rio, como por ejemplo ‘En torno al 
fuego’, un proceso de creación ar-
tística sobre la cultura y el pa-
trimonio en el medio rural; ‘Walmi-
ra. Crónicas de un barrio migran-
te’, un proyecto con perspectiva de 
género para la recuperación histó-
rica de un barrio a través de la me-
moria colectiva de las mujeres; y 
‘Variar, voltar, veïnar’, que a través 
del cuerpo y el movimiento traba-
ja con una escuela de alta comple-
jidad para reforzar la cohesión so-
cial y el vínculo con el territorio. 

También sobresalen propuestas 
innovadoras, como ‘A qué suenan 

los bosques’, un proyecto de inda-
gación y creación colectiva con per-
sonas sordas diseñado para com-
partir su visión del mundo y sensi-
bilizar a la sociedad sobre esta rea-
lidad; y ‘Empoderío’, dirigido a mu-
jeres gitanas en riesgo de exclusión 
para su empoderamiento a través 
de las técnicas de interpretación y 
la creación de una pieza audiovi-
sual. 

Propuestas desarrolladas en edi-
ciones anteriores de Art for Chan-
ge han traspasado el formato físi-
co para unirse a la programación 
de CaixaForum+, plataforma onli-
ne impulsada por la Fundación la 
Caixa con un catálogo de propues-
tas culturales y de divulgación cien-
tífica único en nuestro país. 

Es el caso de ‘Cocina Aural’, ‘En 
mi piel’, ‘Mírame de nuevo’, ‘Els dies 
que no oblidarem’, ‘Sedimentos’ y 
‘Familia grande’, entre otros.

‘Versos libres’, música urbana en            
la cárcel con la ayuda de la Caixa 
El resultado es la grabación de un disco creado e interpretado por los internos y la 
realización de un concierto en directo para presentar sus trabajos en la propia prisión

Proyecto Versos libres en la cárcel de Soria. HDS

En Castilla y León 
el proyecto 
elegido ha sido el 
de la provincia 

En toda España 
participarán en 
torno a 2.400 
personas

La Merced colabora              
con el padre Ángel 
Menú solidario para los necesitados

 SORIA 
El CIFP La Merced de Soria ha vuel-
to a colaborar un año más con el pa-
dre Ángel y la parroquia de Camare-
tas- Golmayo en la realización de un 
menú solidario para que las perso-
nas que tiene en acogida el sacerdo-
te pudieran saborear Navidad con 
una cena especial. 

En muchos pueblos de Soria, el 
centro educativo hace balance de es-

ta nueva aportación apostando por 
ayudar a los más necesitados y agra-
deciendo también el trabajo a los 
profesores y alumnos del centro que 
participaron en la elaboración de es-
tos platos. Desde el CIFP La Merced 
se elaboró un menú que consistió en 
crema Vichy como primer plato y un 
segundo consistente en codillo con 
parmentier de patata, que se com-
pletó con dos postres.


