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Una veintena de alumnas de la Uni-
versidad femenina de Osaka partici-
pan esta semana en una nueva for-
mación de Dieta Mediterránea de la 
mano de la Fundación Científica de 
Caja Rural y el doctor Juan Manuel 
Ruiz Liso, compaginando la forma-
ción teórica que el médico les ofrece 
en el aula todos los días, desde sus 
orígenes hasta la importancia de có-
mo se trabaja en Soria, tal y como ex-
plicó Ruiz Liso. En la jornada de ayer, 
además de la enseñanza en el aula, 
descubrieron cómo se está trabajan-
do en el Centro de Alimentos, donde 
fueron recibidas por el subdelegado 
del Gobierno en Soria, Miguel Lato-
rre, donde descubrieron nuevos pro-
ductos como pasta preparada a base 
de legumbres y setas, un producto 
que calificó el propio Ruiz Liso como 
«saludable, soriana y Mediterránea». 
Estas alumnas, que con lo que apren-

dan enfocarán sus trabajos fin de ca-
rrera, también visitaron el CEE San-
ta Isabel para que aprendieran «la 
importancia de la Dieta en los escola-
res con necesidades educativas espe-
ciales», señaló, destacando que les 
habían ofrecido un pequeño almuer-
zo y descubrieron su granja, huerto y 
las actividades que realizan desde un 
aprovechamiento integral. 

Para completar la mañana acudie-
ron al CIFP La Merced donde «tenían 
muchísimo interés» en llevar a cabo 
un taller de pan, donde las alumnas 
conocieron, de la mano de profesores 
del centro, la importancia de la Dieta 
Mediterránea en la formación de la 
familia profesional de Hostelería y 
Turismo, en la colaboración que 
mantienen con el Aula Empresa Pa-
trimonio Histórico en el marco del 
Plan PAHIS, ya que está declarada 
Patrimonio de la Humanidad y han 
elaborado su propio pan. En la maña-

na de hoy también disfrutarán en La 
Merced, donde comen cada día, de 
una cata de aceite de oliva, para que 
conozcan las distintas variedades del 
país. 

La jornada de ayer se completó 
con la visita a Golmayo para ver la 
Ciudad de la Dieta Mediterránea y el 
Bosque Comestible del doctor Ruiz 
Liso, así como realizar la compra de 
productos locales. 

Esta es la segunda visita de esta 
universidad y confían en que se pue-
da seguir realizando para los próxi-
mos tres años y desde el centro aca-
démico nipón afirman que estas visi-
tas permiten conocer el trabajo de 
«esta ciudad emblemática» e insisten 
en que Soria es «la ciudad ideal» y 
ese es el parámetro que utilizan en 
sus aulas para clasificar el resto de 
ciudades japonesas y destacan la im-
portancia de la «filosofía de la Dieta 
Mediterránea».

Preparados para 
la resintonización 
de los canales  
El 98% de las viviendas están adaptadas para el 
segundo dividendo digital, que arrancó anoche

  SORIA 
El 98% de las antenas de la pro-
vincia está ya adaptada a la re-
ordenación de las frecuencias 
de la TDT que entró anoche en 
vigor en Soria. José Luis Mateo, 
presidente de la Asociación de 
Instaladores Electricistas y Te-
lecomunicaciones de la Provin-
cia de Soria (APIES), así se lo 
confirmó al subdelegado de Go-
bierno en Soria, Miguel Lato-
rre, en el transcurso de la reu-
nión mantenida en la Subdele-
gación de Gobierno para 
ultimar los detalles de este pro-
ceso, por el cual se libera la 
banda de 700 megahercios 
(MHz) del espectro radioeléctri-
co para desplegar en ella las fu-
turas redes de telecomunicacio-
nes 5G, en base a un mandato 
europeo. 

La reordenación de la TDT se 
realiza escalonadamente en el 
tiempo por todo el territorio na-
cional, atendiendo a criterios 
técnicos. En Soria, este proceso 
se llevó a cabo anoche, afectan-
do fundamentalmente a la Red 
Global Estatal (red que emite 
canales de televisión públicos 
de ámbito estatal), y al Múltiple 
Autonómico (red que emite ca-
nales públicos y privados de te-
levisión de ámbito autonómico). 

Los profesionales instalado-
res se muestran confiados en 
las adaptaciones realizadas. 
APIES aconseja comunicar 
cualquier incidencia a las em-

presas instaladoras habilitadas 
si la inmediatez del ‘salto’ –de 
un día para otro– ocasiona cual-
quier problema. Las modifica-
ciones en los equipos de cabe-
cera de las antenas realizadas 
en las últimas semanas han 
afectado a aproximadamente 
2.700 edificios comunitarios de 
tamaño mediano y grande de 
168 municipios de la provincia. 

APIES insiste en que toda la 
población soriana deberá resin-
tonizar sus televisores con el 
mando a distancia a partir de 
hoy. La Asociación de Instala-
dores Electricistas y Telecomu-
nicaciones de la Provincia de 
Soria (APIES) recuerda, asimis-
mo, que el Ministerio de Econo-
mía y Hacienda ha habilitado 
ayudas en forma de subvencio-
nes a las comunidades de pro-
pietarios afectadas, gestionadas 
por la empresa pública Red.es y 
que las solicitudes se podrán 
presentar online hasta el 30 de 
septiembre de 2020. Dichas 
subvenciones no afectarán al 
cambio de equipo de cabecera 
que se ha tenido que realizar en 
algunas comunidades dada la 
antigüedad de sus instalacio-
nes. 

La solicitud de subvención se 
cumplimentará por parte de un 
representante legal de la comu-
nidad de propietarios o de un 
representante voluntario que 
puede ser la empresa instalado-
ra.

Una veintena de alumnas de la Universidad femenina de Osaka ayer en el CIFP La Merced. ANA HERNANDO

Japón aprende en Soria los 
valores de la Dieta Mediterránea  
Alumnas de la Universidad de Osaka compaginan formación teórica y práctica

Conferencias en el 
Machado sobre 
Historia de España 
El ciclo inaugurado ayer se extiende hasta el día 18

  SORIA 
La Junta, a través de la Dirección 
de Educación de Soria, inició ayer 
en el Instituto Antonio Machado 
una serie de actividades culturales 
sobre la Historia de España, de ca-
rácter formativo e interdisciplinar. 
El programa de conferencias  inau-
gurado ayer contó con el catedráti-
co de Geografía e Historia Carme-
lo García. Hoy será María Jesús Ja-
bato Dehesa, escritora y profesora 
de la Universidad de Burgos, quien 
hablará sobre ‘Los Episodios Na-

cionales’ de Benito Pérez Galdós. 
El miércoles 12, el profesor de la 
Universidad de Zaragoza Javier 
Puche hablará sobre España du-
rante la segunda mitad del siglo 
XIX. El día 17, el profesor del Con-
servatorio de Soria Eduardo Fer-
nández Ayuso abordará la ‘Música 
española en el siglo XIX’. El ciclo 
concluirá el 18 con ‘Democracia, 
república, liberalismo: modelos 
constitucionales en la segunda mi-
tad del siglo XIX’, del profesor ho-
norífico de la UVa Rafael Serrano. 

ACCIDENTE EN LA N-111. El accidente de un camión, afortunadamente sin heridos, en la N-111, entre la rotonda de 
Las Casas y el acceso a la potabilizadora, mantuvo cortada parte de la carretera en la tarde de ayer dado que el vehículo 
obstaculizaba uno de los carriles. La Guardia Civil reguló el paso hasta su retirada en torno a las 22.00 horas.
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