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Docentes en el CIFP La Merced durante el proyecto de cocina saludable. ANA HERNANDO

Cocina sana con acento internacional

Docentes de centros polacos e italianos participan en La Merced en un proyecto saludable

ANAHERNANDO SORIA
Balance positivo hacen desde el
CIFP La Merced de Soria sobre la
primera reunién de trabajo presen-
cial celebrada hace unos dias en el
centro académico de la capital den-
tro del proyecto Cooking Healthy
European Paths (CHEEP), en el que

participaron centros docentes de
Francia, Polonia e Italia y que estuvo
financiado a través de un Erasmus
KA 201.

Durante dos dias, los participan-
tes, italianos, polacos y sorianos, pu-
dieron evaluar el nivel de progreso
del proyecto, «que avanza a buen rit-

mo», seguin destaco la directora de
La Merced, Maria Eugenia Lafuente,
quien explic6 que se han cumplido
los objetivos que se habian marcado
hasta el momento.

Alo largo de dos jornadas de tra-
bajo también se fij6 un nuevo calen-
dario de posibles actuaciones tanto

para las reuniones virtuales y pre-
senciales, como para la movilidades
del alumnado, que incluso podria
producirse en este curso escolar,
siempre que la situacion sanitaria lo
permita. A partir de ahora también
trabajaran en crear nuevos retos
dentro del proyecto europeo y en

analizar la inclusion de los conteni-
dos del mismo en los curriculums
académicos, algo que, como recono-
ci6 Lafuente, en el CIFP La Merced
ya se ha realizado, en distintos mo-
dulos de los ciclos de Cocina y Pana-
deria.

Los profesores que asistieron a es-
tas jornadas europeas quisieron tam-
bién felicitar al centro por su organi-
zacion y el trabajo tanto de los do-
centes como del alumnado durante
estos dias de trabajo que calificaron
de «fructifero».

Esta Erasmus KA 201, que se en-
marca dentro de la accién 2 de coo-
peracion para la innovacién y el
cambio de las buenas practicas, esta
centrada en el aspecto nutricional y
en concienciar sobre la importancia
de la comida saludable en base a los
cuatro grandes males que sufre la
sociedad europea actual: obesidad,
alergias alimentarias, celiaquia y dia-
betes. El coordinador del proyecto es
el Instituto Pietro Piazza de Palermo
(Italia) y junto con el CIFP La Mer-
ced también participan en este pro-
yecto el Zezpot Szkol de Gdansk
(Polonia), el Consiglio Nazionale de-
lle Ricerche (CNR) y el departamen-
to de Psicologia y Ciencia de la Uni-
versidad de Palermo (UNIPA), am-
bos de Italia, asi como Francia. El
objetivo es inculcar al alumnado un
cambio de actitud y percepcion so-
bre comida sana, concienciando so-
bre hébitos saludables y para ello,
entre otros aspectos, se creara un li-
bro de recetas y contenido multime-
dia sobre cocina saludable, con me-
nus elaborados por los distintos cen-
tros participantes, centrados en
celiaquia, obesidad y diabetes.
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